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ATENCION INTEGRAL DE ALTA FIDELIDAD DE NUEVO MEXICO
GUIA Y FORMULARIO DE PLANIFICACION DE SEGURIDAD Y ESTABILIDAD

Un evento de seguridad y estabilidad es una situacidon que nos supera y nos pone a nosotros o a otros en
peligro. Un plan de seguridad y estabilidad esta hecho para mantener a las personas seguras cuando hay un
evento de seguridad y estabilidad. Estos eventos suelen seguir un ciclo de tres pasos que se puede usar para
crear un plan de seguridad y estabilidad:

e Predecir: En este paso se junta informacion para entender las fortalezas de una persona, quién la
apoya y qué cosas la "activan" por dentro. (La Atencién Integral lo llama la forma de pensar o la
necesidad principal.)

e Prevenir: Este paso se trata de usar cosas que la persona hace bien y los apoyos para evitar que las
situaciones que la "activan" se vuelvan mas grandes.

e Proteger: Este es un paso que se hace antes para hacer que los malos resultados de un evento de
seguridad y estabilidad sean menores. Responde a la pregunta de "éQué hacer cuando una situacion
se vuelve un evento de seguridad y estabilidad?" Avisa a las personas que apoyan al individuo sobre
cdmo mantener a esa persona y a ellos mismos a salvo y cdmo ayudar a que esa persona vuelva a
sentirse normal.

Como hacer un plan de seguridad y estabilidad

Hacer un plan de seguridad y estabilidad es como contar la historia de la familia y planear qué hacer. Empieza
por entender lo que la familia cuenta sobre eventos de seguridad y estabilidad que pasaron antes, tanto su
historia como lo que estd pasando ahora. Cuanto mads venga el plan de conversaciones verdaderas, mas util
sera.

e Un Plan de Seguridad y Estabilidad debe hacerse:

o Dentro de los 15 dias de empezar el programa.

o Dentro de las 48 horas de que ocurra un evento de seguridad y estabilidad. Esto se hace en una
reunion de equipo de emergencia.

o Cada vez que se encuentre una nueva preocupacion de seguridad y estabilidad. Use la
Evaluacion de Riesgos para la Planificacidon de Seguridad y Estabilidad (que estd en la pagina 2)
para saber cuando se necesita un plan.

e Cualquier plan debe ser revisado y actualizado en la reunién del equipo y afiadido a la parte de
Seguridad en el Plan de Accidn. Las reuniones de equipo se hacen al menos cada 30 dias.

e Segun lo que el joven o la familia necesiten, puede haber lineas de ayuda locales, estatales o
nacionales que podrian ser Utiles. Investigue y vea cuales podrian servir y compartalas con su familia. El
nlimero se puede poner en el plan de seguridad.
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Si ocurre un incidente de seguridad y estabilidad

e Siya hay un equipo, debe reunirse dentro de 48 horas (cuantos mds miembros del equipo, mejor; por
teléfono si es necesario) para ver qué paso y actualizar el plan.

e Siel evento de seguridad y estabilidad ocurre al principio, antes de que haya un equipo, el facilitador
debe hacer un plan rapido con el joven/familia y luego crear el plan para prevenir, que se revisara en la
primera reunion del equipo. Aunque este plan esta escrito para jovenes, se puede usar para cualquier
miembro de la familia cuando la seguridad y estabilidad del hogar son una preocupacioén.

Evaluacion de riesgos para la planificacion de seguridad/estabilidad

Describa el comportamiento que causa preocupaciones de seguridad o estabilidad y, a
continuacidn, evalie en qué lugar de la cuadricula encaja.

Impacto/Gravedad
Probabilidad de
ocurrencia Un gran cambio de Muy serio Marginal Minimo
vida
Predecible
Probable
Posible

Remoto

Plan de Plan de
seguridad/estabilidad seguridad/estabilidad

Obligatorio en un plazo [Actualizado en la préxima
de 15 dias reunion del equipo

Se requiere Fuerza oculta
inmediatamente un plan

de seguridad/estabilidad
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Atencion integral de alta fidelidad de Nuevo México
Narrativa de la planificacion de la seguridad y la estabilidad

PREDECIR
1. é{Qué comportamientos tiene (o le ocurren) que podrian considerarse un evento de seguridad y
estabilidad o que sean peligrosos para usted o para otros? (por ejemplo: cortarse, consumir
drogas, escaparse, pelearse, etc.)

2. ¢Existe algun problema médico o afeccion relacionada con su seguridad (por ejemplo, lesiones
recientes, intervenciones quirurgicas, cambios de medicacidn, alergias graves, embarazo, etc.)?

3. ¢Cuadles son algunos eventos pasados que fueron "activadores" para pensamientos que lo
llevaron a los comportamientos que usted identific6? (Por ejemplo: sacar una mala nota, un
amigo enojado con usted, pelear con sus padres, etc.)

4. Senales tempranas de advertencia en el pensamiento: ¢ Cudles son los pensamientos y
sentimientos que tuvo antes de hacer los comportamientos que usted identific6? (Por ejemplo:
sentirse no valorado, triste, enojado, avergonzado, solo, etc.)

PREVENIR

5. Senales tempranas de advertencia en el comportamiento: ¢ Cuales son algunos de los
comportamientos que podria mostrar antes de hacer los comportamientos "peligrosos" que
usted identifico? (Por ejemplo: enojarse mas facilmente, estar irritable, aislarse, no comer, etc.)

6. ¢éCuales son algunos de sus puntos fuertes que le ayudan a superar momentos dificiles como
éste?

7. éQuién puede ayudar a evitar que las cosas empeoren? ¢A quién es mas probable que le pida
ayuda? ¢Qué han hecho que le haya sido til?

PROTEGER

8. ¢Quién puede ayudar a reducir la tension si se produce un incidente de seguridad y estabilidad?
éA quién es mas probable que recurras? ¢Qué han hecho para ayudarte? (por ejemplo: sentarse
con usted, escucharle, distraerle, etc.)

9. ¢Hay algo que otros hayan hecho en el pasado en un evento de seguridad y estabilidad que no le
haya parecido util? (Por ejemplo: decirle que lo supere, gritarle, ser intrusivo, etc.)

10. ¢COmo sabrian los demas cuando ha terminado el evento de seguridad y estabilidad? (¢Qué
podrian observar?)
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Atenciodn integral de alta fidelidad en Nuevo México - Plan de seguridad y estabilidad

¢Qué acontecimientos actuales
de su vida pueden provocar un
comportamiento inseguro o un
evento de seguridad y
estabilidad?

(Por ejemplo, cémo el recuadro
3 condujo al recuadro 1)

¢Qué se “activa” dentro de
usted? (La Atencién Integral lo
llama la forma de pensar o la
necesidad principal)

*Vea el cuadro 4

¢Qué acciones pueden hacer usted
y otros para calmar lo que se
"activo" dentro de usted?
(Numérelos empezando por los
menos restrictivos e intrusivos,
incluya informacion de contacto si
es importante)

*Vea los cuadros 6 y 7 como una de
muchas fuentes.

Si lo que se "activd" no se calma,
équé puedo hacer yo y qué pueden
hacer otros para crear seguridad y
evitar que las cosas empeoren?
(Numérelos empezando por los
menos restrictivos e intrusivos,
incluya informacion de contacto)

*Vea los cuadros 8,9 y 10 como
una de muchas fuentes.

\

WRAP DN

>

ROUND

Guia de planificacion de la seguridad y la estabilidad 06/2023




Pagina |5

Ejemplo completado

PREDECIR - O OO O OO

1. ¢Qué comportamientos tiene (o le ocurren) que podrian considerarse un evento de seguridad y
estabilidad o que sean peligrosos para usted o para otros? (por ejemplo: cortarse, consumir
drogas, escaparse, pelearse, etc.)

A veces me corto los brazos demasiado profundo y se vuelve peligroso.

2. ¢Existe algun problema médico o afeccion relacionada con su seguridad (por ejemplo, lesiones

recientes, intervenciones quirurgicas, cambios de medicacion, alergias graves, embarazo, etc.)?
Hace un par de afios tuve una infeccion por cortarme. Nada ahora.

3. ¢Cuales son algunos eventos pasados que fueron "activadores" para pensamientos que lo
llevaron a los comportamientos que usted identific6? (Por ejemplo: sacar una mala nota, un
amigo enojado con usted, pelear con sus padres, etc.)

Cuando alguien me ha faltado al respeto.
Cuando rompi con mi novia.

4. Senales tempranas de advertencia en el comportamiento: ¢{Cudles son algunos de los
comportamientos que podria mostrar antes de hacer los comportamientos "peligrosos" que
usted identifico? (Por ejemplo: enojarse mas facilmente, estar irritable, aislarse, no comer, etc.)

Creo que no soy nada ni nadie y que no valgo nada.
Creo que mi vida no tiene esperanza.
Me siento adormecido y como si fuera un cascarén vacio.

5. Senales tempranas de advertencia en el comportamiento: ¢ Cuales son algunos de los
comportamientos que podria mostrar antes de hacer los comportamientos "peligrosos" que
usted identifico? (Por ejemplo: enojarse mas facilmente, estar irritable, aislarse, no comer, etc.)

Aislarme.
Alejoé a todo el mundo.
Pongo mi musica extra fuerte.
Busco razones para discutir o pelear.

6. ¢éCuales son algunos de sus puntos fuertes que le ayudan a superar momentos dificiles como

éste?

Puedo expresar algunos de mis sentimientos mas oscuros escribiendo poesia.
Puedo distraerme y cambiar mis sentimientos tocando la guitarra.
Soy disciplinado para cuidarme. Por ejemplo, me gusta hacer ejercicio en el gimnasio (no soy miembro
ahora por falta de dinero).

7. ¢Quién puede ayudar a evitar que las cosas empeoren? ¢A quién es mas probable que le pida
ayuda? ¢{Qué han hecho que le haya sido util? (por ejemplo: sentarse con usted, escucharle,
distraerle, etc.)

Mis amigos Carlos y Jason saben cémo hablar y escucharme y siempre estan dispuestos a salir a caminar.
Mi terapeuta Kelly Green me apoya y no me juzga y me devolvera las llamadas.
Mi facilitador de apoyo, Arturo Calderdn, sabe qué hacer, pero no me siento presionado a hacer cosas que
no quiero hacer.
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PROTEGER

8. ¢éQuién puede ayudar a reducir la tension si se produce un incidente de seguridad y estabilidad?
éA quién es mas probable que recurras? ¢Qué han hecho para ayudarte? (por ejemplo: sentarse
con usted, escucharle, distraerle, etc.)

Mi tia Evie me habla sin hacerme sentir peor de lo que ya me siento.
Mi mamad dejard el trabajo y vendra a casa. Es buena cocinera.
Carlos esta tomando clases de EMT y tiene capacitacion en primeros auxilios.
Arturo es bueno teniendo ideas.
9. ¢Hay algo que otros hayan hecho en el pasado en un evento de seguridad y estabilidad que no le
haya parecido util? (Por ejemplo: decirle que lo supere, gritarle, ser intrusivo, etc.)
Preguntarme constantemente si estoy bien o no.
Necesitar que hable sobre lo que siento.
Decirme que necesito ejercer autocontrol.
Decirme que no es gran cosa y que todo estara bien.

10. ¢ Como sabrian los demads cuando ha terminado el evento de seguridad y estabilidad? (¢Qué

podrian observar?)

Me verian relajado y mas dispuesto a hablar.
Estaria dando vueltas fuera de mi apartamento.
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Atenciodn integral de alta fidelidad en Nuevo México - Plan de seguridad y estabilidad

é¢Qué acontecimientos
actuales de su vida pueden
provocar un
comportamiento inseguro o
un evento de seguridad y
estabilidad?

(Por ejemplo, cémo el
recuadro 3 condujo al
recuadro 1)

éQueé se “activa” dentro
de usted? (La Atencién
Integral lo llama la forma de
pensar o la necesidad
principal)

*vea el cuadro 4

¢Qué acciones pueden hacer usted y
otros para calmar lo que se "activé"
dentro de usted? (Numérelos
empezando por los menos restrictivos e
intrusivos, incluya informacion de
contacto si es importante)

*Vea los cuadros 6 y 7 como una de
muchas fuentes.

Si lo que se "activé" no se calma, équé
puedo hacer yo y qué pueden hacer
otros para crear seguridad y evitar que
las cosas empeoren? (Numérelos
empezando por los menos restrictivos e
intrusivos, incluya informacion de
contacto)

*Vea los cuadros 8, 9y 10 como una de
muchas fuentes.

"Si alguien me falta al respeto,
como hacerme el fantasma, o si
alguien me critica de mala
manera, me dan ganas de
cortarme en los brazos".

"Empiezo a pensar que mi
padre tenia razén cuando me
dijo que no valia nada."

"Cuando empiezo a pensar que no valgo
nada..."

1. Sacaré miguitarray tocaré
canciones que me hagan sentir
mejor.

2. Sacaré mi diario y escribiré poesia.

3. Le preguntaré a mi madre si
podemos hornear juntos.

4. Pediré a un amigo (Jason o Carlos)
gue me acompaiie a dar un paseo.
Jason (505) 123-4567, Carlos (575)
987-5612

5. Llamaré a mi terapeuta, Kelly (505)
874-5612.

6. Llamaré a Arturo para que me ayude
a cambiar mi forma de pensar (505)
360-0280)

7. Mama guardara todos los objetos
punzantes.

8. Llamaré a la linea de crisis de NM 1-
855-NMCRISIS (662-7474)

1. Me aseguraré de tener un botiquin
de primeros auxilios en mi
apartamento y lo utilizaré si es
necesario. Le pediré a Arturo (505)
360-0280 o a Carlos (575) 987-5612
gue me ayuden a elegir uno bueno.

2. Sime corto, me pondré una venda.
Luego llamaré a Carlos para que
venga a verlo. El sabe de medicina. Si
cree que me he cortado demasiado,
iré al médico o llamaré a una
ambulancia. Si esta bien, iremos a dar
un paseo.

3. Sino puedo localizar a Carlos, llamaré
a la tia Evie (505-247-4563) y le
pediré que venga a ver cdmo estoy.
Cuando venga, le diremos que me
vea cada hora.

4. Sino puedo localizarlos, llamaré a mi
madre y le pediré que venga a casa
del trabajo.

5. Sinada de esto funciona o si sangro
mucho, llamo al 911.
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